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La prévalence de la malnutrition chronique 

sévère des enfants ne baisse plus depuis 2017 

La tendance à la baisse de la malnutrition chronique 

sévère des enfants s’est estompée depuis 2017, suivie 

d’une dégradation continue. Alors que plus d’un enfant 

sur vingt souffrait de malnutrition en 2017, cette 

proportion s’est étendue à environ deux enfants sur 

vingt en 2020. 

 

Pour résumer 

• La prévalence de la malnutrition chronique 

sévère des enfants ne baisse plus depuis 

2017. 
 

• En 2017, 5,5%, soit plus d’un enfant sur 

vingt en souffrait et en 2020, elle s’est 

étendue à environ deux enfants sur vingt 

(8%). 
   

• La situation nutritionnelle des enfants se 

dégrade dans les régions arbitrant les deux 

grandes villes du pays à savoir celle du 

Centre et des Hauts-Bassins. 
 

• La situation se dégrade également depuis 

2017 dans certaines régions à forts défis 

sécuritaires telles que le Nord, le Centre-

Nord et le Sahel. 

 

Hausse de la malnutrition chronique sévère au Burkina Faso : une 

menace des efforts de réduction de la mortalité des enfants  

 

Cette note politique a été produite dans le cadre du projet « Count-

down GFF Country Collaboration » visant à générer des 

évidences pouvant contribuer au suivi-évaluation des progrès et 

performance de santé dans le cadre du dossier d’investissement, 

ainsi que du plan national de développement sanitaire plus 

généralement. Les données d’enquêtes nutritionnelles ont été 

mobilisées pour appréhender l’évolution de la malnutrition des 

enfants. Les analyses couvrent la période 2011-2020 et sont 

ventilées selon la région de résidence. 

Dans l’optique d’éliminer les décès évitables 

des enfants de moins de 5 ans à l’horizon 

2030, le Burkina Faso met en œuvre 

plusieurs interventions de lutte contre la 

malnutrition des enfants conformément à la 

politique nationale multisectorielle de nutrition 

2018-2027. Le suivi et l’évaluation de toutes 

ces initiatives nécessitent une analyse fine 

des progrès réalisés en matière de nutrition 

des enfants, en prenant le soin de mettre en 

évidence les inégalités spatiales pour 

identifier les populations les plus exposées. 

Cela est d’autant plus important que certaines 

régions du pays subissent des attaques 

terroristes depuis 2016 entrainant une 

dégradation des conditions de vie et un 

déplacement massif de populations. 
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Figure 1 : Une dégradation de l’état nutritionnel des 

enfants depuis 2017 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La situation nutritionnelle des enfants 

se dégrade dans les régions arbitrant 

les deux grandes villes du pays à savoir 

celles du Centre et des Hauts-Bassins. 

La situation se dégrade également 

depuis 2017 dans certaines régions 

à forts défis sécuritaires telles que 

le Nord, le Centre-Nord et le Sahel. 

 

Figure 2 : Une dégradation de l’état nutritionnel des enfants 

dans certaines zones à forts défis sécuritaires et dans les 

deux principales villes 

 

Recommandations 

• Mettre en place un système efficace de ciblage des ménages indigents et dans lesquels se trouvent les 

enfants particulièrement vulnérables y compris les PDI ; 

• Mettre à contribution les agents de santé communautaire (ASC) par un renforcement de leur 

responsabilité et compétence dans le ciblage, la promotion et la prise charge des questions de nutrition 

des enfants ; 

• Promouvoir des initiatives locales de proximité plus adaptées au nouveau contexte sécuritaire et ses 

conséquences ; 

• Développer des interventions qui prennent en compte des contextes urbains vulnérables ; 

• Poursuivre les interventions d’ANJE tout en les renforçant ; 

• Faciliter l’intégration sociale et professionnelle dans les zones d’accueil des PDI avec 

l’accompagnement dans des activités génératrices de revenus  

 

 

 

 

 

 

Pour en savoir plus… 

Institut Supérieur des Sciences de la Population (ISSP), & Agence de Formation, de Recherche & 
d’Expertise en Santé en Afrique (AfricSanté). (2022).  Analyse des indicateurs de santé maternelle, 
néonatale, des enfants, des adolescents et nutrition au Burkina Faso. (86 p). 
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Countdown to 

2030 

En dépit de leur avantage par rapport 

aux régions du pays, la proportion 

d’enfants malnutris augmente depuis 

2017 dans les régions du Centre et des 

Hauts-Bassins. Cette situation pourrait 

être associée à l’afflux des personnes 

déplacées internes (PDI) dans les villes 

de Ouagadougou et Bobo-Dioulasso. 

Dans les régions à forts défis sécuritaires 

telles que le Nord, le Centre-Nord et le 

Sahel, la situation nutritionnelle des 

enfants de moins de cinq ans se dégrade 

depuis 2017. Ces régions font face à une 

crise alimentaire couplée à un accès 

limité aux soins de santé. 
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